Dziesiec¢ kluczowych zasad dobrej praktyki w oddziatach pediatrycznych

podczas pandemii wirusem SARS-CoV-2, wywotujacej COVID-19

opracowane na podstawie Alder Hey Children’s Hospital, z moim komentarzem'

1. Wiekszos$¢ dzieci bedzie miata tagodne objawy (!) - znacznie fagodniejsze niz u
dorostych. Uspokdj dzieci i rodzicow, poniewaz moga by¢ zaniepokojeni
informacja o podejrzeniu COVID-19 jak i czasami btednymi, niepokojacymi
informacjami  otrzymanymi z medidw spotecznosciowych. Rozmawiaj
profesjonalnie, ale spokojnie z rodzicami!

2. Rodzice mogg znac osobe dorostg z COVID-19, ktdra byta leczona inaczej niz ich
dziecko. Uspokdj rodzicéw, wyttumacz im réznice takiego postepowania!

3. Wspétpracuj z rodzicami bowiem rodzice w obecnej sytuacji moga sie niepokoic o
swoje dziecko i obawiac sie, ze nie postepujg prawidtowo. Bardzo wazny jest
spos6b komunikowania sie z rodzicami, rodzing!

4. W czasie choroby aktywne monitorowanie i leczenie wspomagajace, zgodnie z
zaleceniami jest najlepszg strategia i rodzice majg do odegrania kluczowa role.
Rozmawiaj z rodzicami!

5. Bardzo wazne jest okreslenie sposobdw zaangazowania rodzicdw w opieke -
czujnos¢ wobec procedur kontroli zakazen, utrzymanie spokoju i rozrywki dla
dziecka, wspieranie dobrego odzywiania, zadawanie pytart w imieniu dziecka i
unikanie niepotrzebnych badarn i interwencji. Te kluczowe aspekty opieki najlepiej
wykonywane s3 przez rodzicow!

6. Konieczne jest zachowanie czujnosci, bowiem u niektérych dzieci z COVID-19
moga wystapi¢ powiktania i choroby wspdtistniejgce. Zgodnie z medycznymi
publikacjami znaczna wiekszos¢ dzieci bedzie chorowata tagodnie, a choroba
bedzie samoograniczajaca sie, bez powiktan. Powiedz o tym rodzicom!

7. Rodzice jak i lekarze muszg zawsze pamietad o lokalnych wytycznych dotyczacych
rozpoznania sepsy, ostrego uszkodzenia nerek i niewydolnosci oddechowe;j.
Nalezy przestrzegac wskazéwek dotyczacych kontroli infekcji. Powiedz na co maja

zwrdci¢ uwage rodzice!

"lan Sinha, Consultant Respiratory Paediatrician, Guidance for the clinical management of children admitted to hospital with proven
COVID-19, https://alderhey.nhs.uk/application/files/1815/8422/1173/COVID_19 IN_CHILDREN_CLINICAL GUIDANCE_v1..pdf



8. W czasie pandemii konieczna jest praca zespotowa. Caty interdyscyplinarny
zespodt lekarzy w czasie pandemii wirusowej musi wspotpracowad, aby zapewnic
najlepsze wyniki leczenia dziecka. To nasz obowigzek i powinnos¢ w stosunku do
naszych pacjentéw i ich rodzicéw. Rodzice majg prawo wymagag, aby pracownicy
stuzby zdrowia przestrzegali tych samych zasad postepowania, ktére od nich sie
wymaga. Pamietajmy, ze wszelkie odstepstwa od reguty zagrazajg catemu
zespotowi medycznemu, a rodzice i dzieci zauwaza nawet subtelne réznice w
naszym postepowaniu. Niezbedna jest pisemna i ustna komunikacja miedzy
profesjonalistami, aby temu zapobiec!

9. Kluczowe znaczenie ma minimalizacja rozprzestrzeniania sie¢ wirusa w szpitalu!
Dobro naszych pacjentdw powinno by¢ dla nas wszystkich tak samo istotne, jak
dobro pracownikdw.

10. Lekarze w czasie pandemii muszg sie wspiera¢, pomagac sobie zaréwno fizycznie
jak i psychicznie. Dyrektorzy szpitali docericie lekarzy, pielegniarki, ratownikéw,

caly zesp6t medycznym ktéry pozostat w szpitalu, przy t6zku chorego dziecka,

zaréwno tego z COVID-19 jak i hospitalizowanego z innych przyczyn!

Najczestszymi objawami swiadczacymi o zakazeniu koronawirusem (COVID- 19) s3
utrzymujacy sie kaszel iflub wysoka temperatura. U wiekszosci osdéb zakazenie
koronawirusem (COVID-19) przebiega tagodnie.
Podstawowe zasady epidemiologiczne to:

1. czeste, odpowiednie mycie rak,

2. zastanianie ust i nosa podczas kaszlu i kichania,

3. unikanie skupisk ludzkich, przyjmowanie gosci.

Osoby z podejrzeniem COVID-19, z kontaktu konieczne musza pozosta¢ w domu.
Pozostawanie w domu pomoze w kontroli rozprzestrzeniania sie wirusa na znajomych,
spotecznos¢, a szczegdlnie na osoby najbardziej narazone na zakazenie. W razie
wystagpienia objawdéw koronawirusa nie nalezy udawac sie do przychodni zdrowia, apteki
ani szpitala. Nalezy najpierw zadzwoni¢ do lekarza, poradni, szpitala, stacji sanitarno-

epidemiologicznej czy inny podany przez lokalne wtadze numer telefonu.



11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie nowego
koronawirusa SARS-CoV-2, wywotujacego COVID-19.

13 marca 2020 roku na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ogtoszono stan zagrozenia
epidemicznego (Dz. U. poz. 433; ,,Rozporzadzenie ws. zagrozenia epidemicznego”).

20 marca 2020 roku na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia wprowadzono stan epidemii (Dz. U. poz. 491 z pdin. zm.,

,,Rozporzadzenie”)’
W ten trudny czas dla wszystkich zycze spokoju, zdrowia i wytrwatosci.

Lekarki i lekarze nie opuszczajcie swoich miejsc pracy! BagdZzmy solidarni!

Pracujac w szpitalu czynimy to niejednokrotnie z narazeniem swojego zdrowia, kosztem
naszego zycia prywatnego, co szczegdlnie odczuwaja kobiety i matki. Wybierajgc zawdd
lekarki czy lekarza oraz szpital jako miejsce pracy, musieliscie sie liczy¢ z trudem
codziennej pracy, z dyzurami. Ale tu wszyscy zdobywalismy swoja wiedze, pracujac pod
okiem swoich Mistrzéw. Teraz szpital Was potrzebuje. Rodziny prosze o wyrozumiatosc i
wsparcie dla lekarek i lekarzy.

Jestem petna uznania i szacunku dla wszystkich, ktérym przyszto zmierzy¢ sie z ta

sytuacja.

Pamietajmy o przysiedze Hipokratesa

»Przyjmuje z szacunkiem i wdziecznosciq dla moich Mistrzéw nadany mi tytut lekarza i w
pemi swiadomy zwigzanych z nim obowiqzkéw przyrzekam:

- obowigzki te sumiennie spetniac

- stuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu od chwili poczecia

- wedtug najlepszej wiedzy przeciwdziatac cierpieniu i zapobiega¢ chorobom, a chorym

nies¢ pomoc ... ... ”3

Prof. dr hab. n med. Teresa Jackowska,
Konsultant Krajowy w dziedzinie pediatrii
25.03.2020.

? http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000049101.pdf
3 KODEKS ETYKI LEKARSKIEJ; https://nil.org.pl/dokumenty/kodeks-etyki-lekarskiej




