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Zalecenia zespotu doradczego ds. dzieci podejrzanych lub zakazonych SARS-CoV-2 przy konsultancie krajowym w 3
dziedzinie choréb zakaznych z dnia 30-03-2020 - dla oddziatéw pediatrycznych

W obecnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej ze stwierdzeniem transmisji lokalnej koronawirusa (SARS-CoV-2) w Polsce, zgodnie z
zaleceniami Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (European Centre for Disease Prevention and Control; ECDC) rekomenduje
sie przyjac nastepujacy sposdb postepowania:

Kryteria przypadku podejrzanego o COVID-19
- dziecko z ostrg infekcjg drég oddechowych o naglym poczatku i przynajmniej z jednym z objawéw:
kaszel, goraczka, dusznosé, znacznie rzadziej biegunka

Dodatkowo prawdopodobieristwo COVID-9 wzrasta, jesli wystgpito jedno z ponizszych:

a) bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19 w ostatnich 14 dniach
lub
b) wywiad podrézy lub pobytu za granicg w ostatnich 14 dniach, liczac od poczatku choroby (LOT do domu)

W kazdej jednostce ochrony zdrowia, do ktérej zgtosi sie takie dziecko nalezy stosowaé Srodki Ochrony Osobistej, izolacje oddechowa.
Zastosuj nastepujacg procedure:

1. pacjent wypetnia ankiete wedtug zatgcznika 1.

2. personel jednostki ochrony zdrowia postepuje zgodnie z podanym ponizej algorytmem postepowania.
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Algorytm postepowania z osobami z podejrzeniem COVID-19 w wieku < 18 lat

Kazdy pacjent zgtaszajacy sie do kazdej placéwki ochrony zdrowia (w tym SOR/Izba Przyjec), z podejrzeniem COVID-19, oraz opiekun otrzymujg i zaktadaja
maski zakrywajace nos i usta oraz otrzymujg zalecenie zachowania odlegtosci co najmniej 1 metra od innych oséb. Opiekun wypetnia ankiete (zat. 1)

|

A. Pacjent bezobjawowy (na podstawie ankiety) ]

Al. Pacjent bezobjawowy

A2. Pacjent bezobjawowy z kontaktu z osobg z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2

e Opiekun otrzymuje ulotke informacyjng (zat. 2) e Opiekun otrzymuje ulotke informacyjng (zat. 2a)
e Postepuje zgodnie z podanymi zaleceniami e Postepuje zgodnie z podanymi zaleceniami

Placéwka ochrony zdrowia zgtasza podejrzenie COVID-19 do SANEPID-u

S

[ B. Pacjent z objawami (na podstawie ankiety) J
[ Ocena pielegniarki/ratownika medycznego: cieptota ciata, liczba oddechéw, Sa0; (zat. 3) }
{ Badanie Ielﬁl!fskie ]
objawy wskazuja na inna niz COVID-19 przyczyne /81- PaCi'ent SkMWOWY (bez UStaI.Onei przyczyny) B2. Nie ustalono przyczyny objawéw
choroby i wymaga hospitalizacji T<38°C, ‘hczba oddechow /min< N dla wieku, Sa0; >95%, i spetniony ktérykolwiek z warunkéw:
przyjmij i wykonaj test w kierunku zakazenia SARS-CoV-2 Stan ogolny dobry T>38°C, liczba oddechéw /min>N dla

Jesli wynik (-) lecz dalej chorobe zasadnicza

Pobierz wymaz na test w kierunku zakazenia SARS-CoV-2.

" Zgtos podejrzenie do SANEPID-u
Wypisz do domu z Kartg Informacyjna Izby Przyjec
(i wynik (+) ) /Je.f‘.li wynik (+) Ty A J
pacjent i wymaga hospitalizacji / \
nie wymaga opiek| specja'istycznej C. Zakwalifikowany do hospitalizacji.

specjalistycznej -
odeslij do oddziatu
dedykowanego dla
COVID-19

odeslij do oddziatu.
specjalistycznego
dedykowanego chorobie

B oF

\COVID-19

podstawowej i dzieciom z

P

Pobierz materiat na test w kierunku zakazenia SARS-CoV-2. Inne badania wg wskazan lekarza.

C1. Poprawa kliniczna, dobry stan ogélny przed uzyskaniem wyniku w kierunku COVID-19.

Zgtos podejrzenie do SANEPID-u. Wypisz do domu z Kartg Informacyjna (zalecenle kwarantanny!)

Dobry stan ogolny - potwierdzenie COVID-19. i

Zgtos zakazenie do SANEPID-u. Wypisz do izolacji domowej.

\cz. Wymaga hospitalizacji — wykluczono COVID-19 — lecz dalej chorobg zasadniczg . / ﬁ
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Zatacznik 2.

Informacja dla opiekuna dziecka bezobjawowego

bez kontaktu z osobg zakazona SARS-CoV-2

Na podstawie zgtoszonych przez Panig/Pana dolegliwosci u dziecka obecnie nie ustalono
wskazan do rozpoczecia diagnostyki w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Prosze stosowac ogdlne zasady ograniczajace szerzenie zakazenia tj.

e  Ograniczy¢ do minimum kontakty z innymi osobami
* Przy niezbednych kontaktach z innymi osobami

o zachowac odlegto$¢ co najmniej 1m.

o zastaniac usta i nos w przypadku kichania i kaszlu
e Czesto mycidezynfekowaé rece

W przypadku wystgpienia u dziecka nastepujacych objawéw:

e wzrost temperatury ciata powyzej 38 st. C,
oraz

e kaszel i/lub dusznosé
* biegunka

prosze skontaktowac sie z SANEPIDem lub infolinig NFZ .



Zalacznik 3.

PIELEGNIARSKI FORMULARZ WSTEPNEJ OCENY STANU DZIECKA
ZGLASZAJACEGO SIE Z PODEJRZENIEM COVID

Imi¢ i Nazwisko Dziecka

PESEL
Objawy
Wartosé Norma Czy w Normie u dziecka
u dziecka TAK NIE
Temperatura <38°C
Liczba <1rz:30-60
oddechow/ 1-2rz.:24 - 40
minute 2-512.:22-34
6-12rz.: 18 - 30
>12rz.12-20
Saturacja > 96%
Tetno
Waga [kg|
Data Podpis Piel¢gniarki

nnnnnnn
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Zatacznik 1.

Ankieta dla dziecka zgtaszajacego sie z podejrzeniem COVID

prosze wypetni¢ drukowanymi literami

Dane osobowe dziecka

Imig

Nazwisko

PESEL dziecka

| | _ | | | | |

Dane osobowe opiekuna dziecka

Imie
Nazwisko
PESEL Rodzica
| _ _ _ | | |
Adres zamieszkania/ pobytu
Telefon kontaktowy............ vedeiseasdenes AAOLES Semail i e e g T

Kontakt z osoba z potwierdzonym zakazeniem w ciggu ostatnich 14 dni.

TAK | NIE | Jesli TAK prosze podaé z kim:
1555, U o e R e AR | p e el 2
Inna osoba wspoélnie mieszkajaca.................. P e
Osoba opiekujgca si¢ dzieckiem.............. N .
W szkole........ e S SRR R B3 PR
[y (Wplsal) ... coosvesssveraininiasisvassss e e

Czy w ciagu ostatnich 24 godzin wystgpowaly nastgpujace objawy: (odpowiednie zakreslic)

TAK | NIE

Temperatura > 38 °C

Kaszel

Dusznosé

Wyrazam zgode na przekazanie wyniku badania droga telefoniczng lub elektroniczna

Podpis opiekuna i ew. pacjenta/ data
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Zatacznik 2a.

Informacja dla opiekuna dziecka bezobjawowego

o _kontakcie z osoba z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2

Na podstawie zgtoszonych dolegliwosci obecnie nie ustalono wskazar do rozpoczecia diagnostyki w
kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 u Parstwa dziecka

W zwigzku z podang informacja, ze ciggu ostatnich 14 dni dziecko, lub/ i opiekunowie mieli kontakt
z osobg z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, powinni Paistwo pilnie skontaktowaé sie z

Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epodemiologiczng celem wdrozenia odpowiednich procedur nadzoru
epidemiologicznego.

Do czasu ustalenia rezimu sanitarnego przez SANEPID prosze stosowac zasady ograniczajgce
szerzenie zakazenia tj. zasady kwarantanny

unika¢ kontaktu z innymi osobami (izolacja w warunkach domowych)
w przypadku nieuniknionego kontaktu z innymi domownikami
* zachowywac odlegtos¢ co najmniej 1m.
e zastania¢ usta i nos w przypadku kaszlu lub kichania
wietrzy¢ pomieszczenia domowe
czesto myc i /lub dezynfekowac rece

W przypadku wystapienia u dziecka objawow takich jak:

wzrost temperatury ciata powyzej 38 st. C,
kaszel

dusznosc

biegunka

prosze telefonicznie zawiadomic pracownika SANEPIDu w celu zamdéwienia kareki dla pacjentéw z
podejrzeniem COVID19 lub wtasnym transportem zgtosi¢ sie do Izby Przyje¢ szpitala zakaznego.



